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loana frina Mihai

o DESPRE MINE

Numele_ meu este loana Irina Mihai si am 19 ani. In prezent sunt studenta fn anul | la Facultatea de Drept din cadrul
Universitatii ,Romano-Americane” din Bucuresti, iar in viitor, dupa absolvirea facultatii, Tmi doresc sda urmez o carierain

domeniul juridic.
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COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alt3 limb3 (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehensiune - . - -
orala Citit Exprimare scrisa Conversatie
ENGLEZA = @l 1 C1 ' 1 C1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Buna Utilizare a PC | Diplom& Cambridge | Diploma ECDL | Navigare Internet | Microsoft Office (Excel PowerPoint
Word) - nivel intermediar | Zoom | Social Media | Gestionarea eficients a timpului | Adaptabild | Spirit de

echipa | Comunicare eficientd

VOLUNTARIAT

23/12/2022 Bucuresti
Targul de Craciun

de a-mi dezvolta abilitatile de comunicare cu publicul, precum si cele

organizatorice, avand in vedere cd am avut la dispozitie propria casutd, In cadrul targului, pe care a trebuit sa o conduc.
Am fost nevoitd s& ma adaptez rapid, sd Tnvat cum sd gestionez timpul si s md fac inteleasa pentru a imbunatati
experienta participantilor, care veneau la mine pentru a solicita diverse informatii.

Aceast3 activitate mi-a oferit oportunitatea

2024 Bucuresti
Asistarea donatorilor de sange

cunostintele dobandite prin aceast activitate pot spune ca sunt utile oricand vine vorba despre actionarea rapida. Am
fnvatat tehnici de a comunica, menite pentru a linisti donatorii inaintea recoltarii, m-am asigurat cd se mentin hidratat;

<i am actionat instinctiv cand donatorii se simteau slabiti dupa recoltare sau in pragul lesinului. De asemenea, am

. il



dobandit capacitatea de a-mi adapta discursul in functie de varsta si capacitafea de intelegere a donatorilor cu care am
interactionat.

Bucuresti
Bucharest Marathon

Prin aceasta activitate am reusit sd Imi cultiv abilitatea de a lucra In echipa si totodata, anduranta. Timp de cateva ore
am fost nevoita sd ma adaptez si sa ma coordonez cu restul echipei de voluntari, astfel incat sa sortam bagajele si
bunurile tuturor participantilor la maraton. A fost nevoie de o comunicare permanentd intre noi, voluntarii, si de un
efort constant, pentru a face 0 munca repetitivd, dar necesara bunei desfasurari a evenimentului.

ABILITATI ORATORICE

Trupa de teatru ,Hyperion”

Prin intermediul trupei de teatru, organizate in cadrul liceului meu, Colegiul National ,Mihai Eminescu” din Bucuresti,
am reusit sa descopar si sa cultiv aceasta abilitate, de a urca pe scend, intr-o sald plind de spectatori si de a le captiva
atentia pe durata reprezentatiei. Datorita participarii mele active in acest club, in prezent, pot redacta si reda, clar, cu
intonatie, orice mesaj in fata unui public numeros, fara a avea vreo urma de trac.

GANDIRE RAPIDA

Concurs de improvizatie

Sd iei decizii rapide, care dupa aceea influenteaza nu doar actiunile tale, dar si modul in care se desfisoara un
eveniment reprezintd o arta pe care am descoperit-o si am incercat sa o perfectionez tot in timpul liceului. Cand
deciziile trebuie luate la secunda, am aflat ca este important sa te bazezi pe propria intuitie si sa anticipezi
adaptabilitatea celor din jur la hotarérile pe care le-ai luat.






